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ILE W TYM ROKU
PRZECZYTALES KSIAZEK?
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CO TO JEST SZUM
INFORMACY|NY?




JAK DZIS PRZY]MUJEMY
WIEDZE?




























CECHY CHARAKTERYZUJACE SZUM
INFORMACY]NY

* niska jakosc informacji
e fragmentarycznosc

e chaotycznosc

® niespojnosc

* nieaktualnosc

®* mnogosc I czestotliwosc




10 NAM SZKOD/ZI
ITS/ALL B!TI]I:SHIT FOLKS
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AND ITS BAD FOR YA
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| WYTWARZA ZtE NAWYKI
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CZY MASZ CZAS NA CZYTANIE
KSIAZEK?




WSPOMAGA SKUPIENIE UWAGI







DOSTARCZA ROZLEGLA UPORZADKOWANA
WIEDZE
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POSZERZA StOWNICTWO
. A&







m

CZY WARTO CZYTAC FIKCJE?




ZWIEKSZA KREATYWNOSC

AR




METODA MEDYTAC)I (?)




DZIALA JAKO DOBRA ODSKOCZNIA DLA
MOZGU
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PODSUMUJMY, KSIAZKA:




m

PODSUMUJMY, KSIAZKA:

e jest spdjng catosciag
e Cwiczy pamiec i koncentracje




PODSUMUJMY, KSIAZKA:

* jest spojng catoscig

* Cwiczy pamigc | koncentracje

e jest odskocznig | pomaga sie zrelaksowac

* rozwija empatie | uczy stosunkow miedzyludzkich




PODSUMUJMY, KSIAZKA:

* |est spojng catoscig

* Cwiczy pamigc | koncentracje

* |est odskocznig | pomaga si¢ zrelaksowac

* rozwija empatie | uczy stosunkow miedzyludzkich

e jest dobrym narzedziem do utrzymania umystu w dobrej
formie
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